Nowa podstawa programowa WF w roku szkolnym 2025/2026 — gtéwne zatozenia

,Gtownym celem zaje¢ wychowania fizycznego jest ksztattowanie catozyciowej potrzeby
podejmowania aktywnosci fizycznej, w tym takze na swiezym powietrzu, rozwdj sprawnosci fizycznej i
Swiadomej postawy prozdrowotnej. Wychowanie fizyczne umozliwia uczniom poznawanie
roznorodnych form aktywnosci fizycznej, rozwijanie pasji sportowych oraz ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych, takich jak wspétpraca, odpowiedzialnos$¢, uczciwosé i poszanowanie godnosci innych,
oraz postawy troski o srodowisko naturalne, w tym podejmowanie dziatan zgodnych z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju” - zapisano w podstawie programowej.

Kryteria oceniania z WF w ramach "nowej podstawy" ktadg nacisk na wysitek ucznia, jego
zaangazowanie, systematycznos¢, postawe (np.fairplay) oraz postep w nauce i rozwoju sprawnosci
fizycznej, a nie na wyniki testéw sprawnosciowych. Oceniany jest takze stosunek ucznia do nauki,
partnerdéw, a takze jego wiedza i umiejetno$¢ dbania o wiasne zdrowie.

Kluczowe aspekty oceniania z WF:

Wysitek i zaangazowanie:

Uczen oceniany jest za sumienne wywigzywanie sie z obowigzkow, przygotowanie do zajeé,
aktywnos¢ i zaangazowanie podczas lekcji.

Systematycznosé:
Wazna jest obecnos¢ na zajeciach i aktywny udziat.
Postawa:

Ocenia sie postawe ucznia, jego stosunek do partnerdw i przeciwnikéw, zgodnosé z zasadami fair play
oraz szacunek do wtasnego ciata.

Postep i rozwdj:

Ocenie podlega postep ucznia w opanowaniu umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej,
uwzgledniajac jego indywidualne mozliwosci.

Wiedza:

Uczen powinien wykazywac sie wiedzg z zakresu kultury fizycznej, np. zasad zdrowego stylu zycia.
Dbatos¢ o zdrowie:

Wazne jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny oraz zdrowego stylu zycia.

Aktywnosc pozalekcyjna:

Aktywny udziat ucznia w dziataniach szkoty zwigzanych z kulturg fizyczng réwniez moze by¢ brany pod
uwage.

Czego nie ocenia sie (lub nie jest kryterium priorytetowym):
Wyniki testow sprawnosciowych:

Testy sprawnosciowe nie mogg by¢ decydujgcym kryterium oceny.
Praktyczne zastosowanie:

Zasady oceniania i diagnozowania sprawnosci fizycznej przez szkote



WF w klasach IV=VIII — sport, rekreacja, taniec i turystyka

Wskazano, ze zajecia wychowania fizycznego dla ucznidw klas IV-VIII szkét podstawowych sg
realizowane w formie: zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez uczniéw: zaje¢ sportowych,
zajec rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki. Szkota ma zapewnié uczniom
dostep do odpowiednich przestrzeni do zaje¢ wychowania fizycznego (np. sali gimnastycznej, boiska
szkolnego, przestrzeni rekreacyjnych) oraz pomocy dydaktycznych (np. sprzetu sportowego,
przyboréw gimnastycznych).

Zaleca sie, aby zajecia jak najczesciej odbywaty sie na $wiezym powietrzu, niezaleznie od pory roku,
oraz aby w ich realizacji wykorzystywano réwniez zewnetrzne obiekty sportowe

»Zajecia powinny obejmowac réznorodne formy aktywnosci fizycznej, dostosowane do wieku,
zainteresowan, stanu zdrowia i poziomu sprawnosci fizycznej uczniéw, aby kazdy mdgt znalez¢ forme
aktywnosci odpowiednig dla siebie” - zaleca podstawa.



